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ΧΑΘΗΚΕΣ;
Μην τα χανεις...

Συμβουλέψου έναν μεγάλο

Δε μιλάμε & δε συναντάμε αγνώστους που γνωρίσαμε στο Διαδίκτυο 
Κρατάμε μυστικούς τους κωδικούς ασφαλείας

Δε δίνουμε τα προσωπικά μας στοιχεία

Κανόνες ασφαλείας



Διαδίκτυο
με μέτρο...με μέτρο...



Ο Νικόλας είναι ένα αγόρι 12 ετών. 
Όταν ήταν πιο μικρός είχε πολλούς φίλους 

και πολλά ενδιαφέροντα. 
Έπαιzε στην παιδική χαρά, πήγαινε ποδόσφαιρο

 και ρομποτική.
 Ήταν πολύ καλός μαθητής, προσεχτικός 

και διαβαστερός.



Εδώ και δύο χρόνια άρχισε να ασχολείται με το διαδίκτυο.
 Όχι μόνο για ό,τι του χρειαζόταν για το σχολείο, αλλά για να παίξει

παιχνίδια και να συνομιλεί με άλλους χρήστες του διαδικτύου. Απέκτησε
μάλιστα νέους φίλους στο διαδίκτυο, στους οποίους αφιέρωνε πολύ

περισσότερο χρόνο από τους πραγματικούς του φίλους.



Μέρα με τη μέρα ο Νικόλας περνούσε όλο και περισσότερες ώρες στον
υπολογιστή. Έχασε το ενδιαφέρον του για το σχολείο, για το ποδόσφαιρο
και τη ρομποτική. Ξέκοψε από τις παρέες του, γιατί το παιχνίδι με τους
φίλους του πλέον δεν του έδινε χαρά. Το μόνο που τον ένοιαζε ήταν να

είναι κολλημένος μπροστά σε μια οθόνη. 



Μάλιστα, κάποιες φορές έλεγε ψέματα ότι πονάει η κοιλιά του για να μην
πάει στο σχολείο. Είχε μονίμως νεύρα και επιθετικότητα, ακόμη και
απέναντι στους γονείς του. Βαριόταν ακόμα και να κάνει μπάνιο,

ξεχνούσε και να φάει. Πολλές φορές, επειδή ξενυχτούσε στο διαδίκτυο, στο
σχολείο κοιμόταν όρθιος, με αποτέλεσμα οι βαθμοί του συνεχώς να

μειώνονται.



Μια μέρα, μάλιστα, πήρε μαζί του κρυφά στο σχολείο το κινητό, αν και
απαγορευόταν, και αντί να παρακολουθεί το μάθημα, έπαιζε στο

διαδίκτυο. Το χειρότερο ήταν ότι φωτογράφισε τους συμμαθητές του και
ανέβασε τις φωτογραφίες τους στο διαδίκτυο χωρίς την άδειά τους.



Όταν ο δάσκαλος τον κατάλαβε, του πήρε το κινητό και κάλεσε στο
σχολείο τους γονείς του. Οι γονείς του όταν έμαθαν τι έκανε

στεναχωρήθηκαν και ντράπηκαν πολύ. Κυρίως ένιωσαν άσχημα γιατί δεν
κατάλαβαν τι συμβαίνει στο παιδί τους και γιατί ξέφυγε η κατάσταση από
τον έλεγχό τους. Τους μίλησαν για τη σημασία του διαδικτύου αλλά και τη

σωστή χρήση του.



Όμως ήταν δύσκολο ο Νικόλας να ξεκόψει έτσι με μιας. Οι γονείς του
αποφάσισαν και τον πήγαν σε ψυχολόγο για να μπορέσει να ξεπεράσει το
κόλλημά του με το διαδίκτυο. Χρειάστηκαν κάποιοι μήνες ώστε ο Νικόλας

να ξαναβρεί τον εαυτό του, να ξαναγίνει το χαρούμενο, φιλικό και
μελετηρό παιδί που ήταν παλιά. Τώρα πια ήξερε ότι η πραγματική ζωή είχε
περισσότερο ενδιαφέρον από τον κόσμο του διαδικτύου και ήξερε πως να

χρησιμοποιεί το διαδίκτυο μόνο για όφελός του.



Τραγούδι:«Οι φίλοι του διαδικτύου»
Έχω φίλους χίλιους!

Είμαι σπουδαίος πολύ!
κάθε φορά που πατάω

 το μαγικό κουμπί

Μα σκέψου, σκέψου μια στιγμή! 
Είναι όλοι αυτοί αληθινοί;

Τους έχεις δει να δακρύζουν, να γελούν
 να θυμώνουν, να πασχίζουν, ν΄ αγαπούν; 

            Εμένα με νοιάζει πιο πολύ
           οι φίλοι μου να ΄ναι αληθινοί,

           όχι εικόνες σε ένα μαγικό κουτί, άψογοι μα δίχως ζωή.
           Να τους βλέπω  ν΄ αγαπούν, 
           να ζηλεύουν,  να μοχθούν.
           Να ακούω τη φωνή τους

           Και να βλέπω τη μορφή τους.

Τι τους θέλω χίλιους φίλους
αν δεν είναι ορατοί;

Μου αρκεί να έχω λίγους 
στην πραγματική ζωή.


